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Capriati elegeu o nosso atleta e ex treinador, Antonio Van Grichen, para seu

parceiro de treino \/ o & rl&hen nos

ennifer Capriafi ewolheu Antonio van
Jt'-:r chen para o cargo de sparring partner

uma associacho que naiceu fecentementes
dopoi do noito ex trebnador se ter instalado
fa Academia Hafry Hoprman, na Fladda

ELUA

Aos 25 anod, e depod de uima CAFedra Como
jogador que teve Ricko 44 5 anos pela mao de
Pedia Bivad, tendo padsado por lodas ad
Selecodet Nacionan, pelo Centro Macional de
Tredno dié Labad @ qué Téve oomo ponto alte &
conguisty de um titulo Neoonal Aboluto de
panes & a pietenda numa eliminabdsls da Taga
Daves, Antdaio van Grichen inkciou & actividades
de tréewnader no CLUBE DE TEMNIS DE
ALFRAGIDE /ACE TEAM , mas hb cerca de 5
Mt FUMmoU pars o Estados Unicdod pdirdi tra
balhar numa day ma famosss academias
dodse pals. Para alémi do trabalho éam Capriati
Antonio trabalha também com o geongianc
radicado na Academia Harry Hopman, o jovem
de 12 anos Larare Kukhalashwili gue om
Derembro witimo 8 sagroud campeaoc oo
Crange Bowl de Sub-12

A insustentavel leveza =
do ténis feminino

Dr-:-.'.h' b muito tempo quie & notdeia @ discutida a crise do téni fesmani e ier Egpenmentaonl, enfim o8
i EE Poriugal & poce dier-Se gue, O O REERar o0 Tpo, &5k o7 P 'S abitd. MFCUITsBnNgcr Gt St
deinou de wer corjuntursd @ pasiou & erutuesd Panece que ndo temos rarm & patencial jogadora a posiibil
meicr, nem capacdade para sair dela. Terminada a canneita da rosss mas clachy oo pEUmess DoRtacto Loim 4
receie ¢ proeminente jogadons - Sofia Pragenss — Dareoe Que a orise, & riciabcace. Chasntin carmpedl, pro
1l ey poshvel imsginar-se, w Soudimou wavlmenie, [ penderam devido a

efla osanuial @ enjista prdisca
i erive radita rurm facion man globad que & a powca daponibilidade que ol
portugueses dedicam § pritica desportiva e dentro desta o insipeente re
presentatiddacde da populacio feminkng no desporto.

Fafando rmemeso na Base @ daro gue a verenie comaetitnva & daramenie
prejudicada. Sho pouce a8 atletss & dedicanem-se & competichs & quando

¥ TAZEI 4 Malid Dare oelas apiventa m defickt atléticn imporiants
O Timn nlo & exiepcdo @ de facto s uma populacss feminina manio pongue a0 contréno do gue serin de ewperar o pouco finerem outno
reduncla a jogar ou aprender 1éni. N escolas de ténm & Bunas U5 uma SO 7T O PHICHESRET CHERETO T 5 5L CARACICIa0NS Findcan
gdramatica mincna & oo O Drenastones. T e iinCLE O el L

bty Pty Do @ Pl @ “chEniacla T pand imsclalicisoes Ticas pod 0 pangrama competitvo feminino na Asociscko de Ténk de Lishoa
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N“:asadesﬁesl
no" Ace Team

Bruno Silva

= Maniel Cotta Matos
s Bruno Sikva

® Tomdd Maras

= Sérglo Baptista

Em regime misto Esxcola de Ténks e
Academia

= plarina Gallo

= Ricardo karting
s Francisco Costa
® Pedro Barneira

Actividades
Competitivas

NOV./O3

* Lisboa R.Contre - Patricia Martins
Vice-Camped (Iniciadas)
Bruno Silva -Vice-Campeio
Juniores
Torneio Golegh (séniores) -
Devido a chuva o Torneio Ndo se
realizow, o Ace Team teve 3 atlotas
nas 172 finais

* Torneio, Fundadores C.T.5.
Miguel (TMN Acores)
Acompanhados por P. Bivar partici-
pacio dos nossos atletas: Tiago
Godinho, M.Costa Matos, HARD e
B.Malveira.

= Torneio Olaias [cadetes) - B.Silva
e F.Costa na final com vitoria para
B.Silva,

* A.Ténis Clube
{Infantis) -
Ricardo Martins
- Campedo

* Lisboa Racket
Centre
{Juniores) -
Muno lacinto
Campeio &
Francisco Costa
- ViCE-CampEdn

ANA DINIS, RESPONSAVEL PELA PREPARACAO FiSICA

« Nao se ganham jogos
sO a custa do talento»

omefou por jogar badminton seguindo as plsadas do seu pal, mas depressa
gostou de praticar outras modalidades, como o voleibal & o atletismo até que

o5 joelhos comecaram a ceder ¢ a impossibilitar um treino mais INtenso, até
que foi levada para o ténis pela mio de um seu colega & amigo da Faculdade de
Motrocidade Humana, Agora, aos 25 anos, esta fortemente empenhada em “criar
habitos® nos nossos jovens jogadores do Clube de Ténis de Alfragideffce Team,
tendo uma visdo muito realista da situacdo: "Ha pouwco cuidado com a fisico®.

O didlogo com a nossa responsivel pela preparacio fisica al estd
- Como aconteceu a ligagho com o ténis?

- Fai o Nuno Machado, um colega meu gue me comddou ha dncd anos para ir para
o CIF. Depois apareceu a oportunidade de ir para o Centro de Treino da Federagio.
E desde Setembro que aqul estou todos os dias,

= Dii mais gozo trabalhar num clube ou na Federagho?

Mo Centro de Treing tinha melhores condicdes para trabalhar, estivamos no
Estédio Nacional, tinhamos tudo ali ao pé, desde gindsio, phcina e pista de
atletiemo. E bastante diferente. Trabalthava todos os dias e era mais facil ver a
evolucho dos resultados, E também tenho de admitir que trabalhar com o Sotero
Rebelo motivou-me bastante, E uma pessoa que sabe distinguir 3% colsm, nbo se
envalee no trabalho dos outros

- E aqui nbo hé piscina; nem pista de atletismao...

- Ndo sou exigents & com iImaginagdo damos a volta por cima @ consegquimos o

mesmos objectivos. Desde que os jovens gostem de treinar ndo ha problema,

O grande entrave é que eles

] nado tém habitos de trabalhar o

fisico. Mao ha muita regukari-
dade.

- E ai comegam os tais pro-
blemas, as tais diferencas
quando se chega a um pata-
mar internacional...

- £ mais ou menos isso, Nota-se
gue aqueles que tém talento
dio-se saticfeitos por trabal-
harem um pouco,. A teonica
nio ¢ tudo quando s atinge
um determinado nivel, E muita
bom ter talento, mas nado se
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nit ano de 2003 fol sinda mais negative oo que &M aNo4 AMSHOReT LM Qrance Nibme de 1omess ofi-
ciats fermenings ndo s realizou, devido a ndo s alancar, om cada tormeis o ndmero minima kegal de
irsorgdes, gue & de B atleted. Pelo mesmno matneo, nem o Campeanato Regional Juniones. iemnin eacapo
a esta fatakdade. Sintomdtion desta grave ose fod o facio do Campeonato Regional de imber-chbes juniores
feminmod N0 &= ter reanendo deviclo & instriclo o apenad 4 GO, Guando o mirumo éra 1

T e comncordlar guie L oEem Urnd vartde guas obrehuemang & gue ﬂ-rmmﬂdﬂ'hﬂm abar-
donarm & rrodalidsde, dado gue se irscrevem em Lofnso apds bornelo ndo ¢ iredo coxmpetn podgue
rll-pn.Iﬂirmlu.:rn_pu’nlntﬂl'mthmmﬂrdﬂrhmquﬁ\uhlumHm o e
Bl & quase Incoirgreershel ooms & que na Anociacho Regonal de Labos ~ gue tem aproximasds-
merte 100 clubes - ndo houve om 2003 man de 2 chibes inorios. Send Tals de motvasflo dor Treinadanss
& e atletny, (altn de intenide dod. chubse?

&hﬂm&FﬂﬂhMQM*TMEammm#mmmwm
incentivar & pratica desportvg om geral {masculing e h-m.runnllripm do tnn om partioula mas
p.rmqulmhmnlntl'qg.l Tomos de ter regras de atague & e istalada no ténk femining, gue
estimulen et secior ca modalidade, serbo cormemos o o de peivar uma mﬂtwlrmwmﬁ
— i Temininag - de prabcar b, desermobeendo a noas modsbcads de forma pﬂrl'lﬂlzl‘lﬁbhmm

Avanon duss madhdad, qQue MeAMo Qe Tossem ranetdnas, podetiam etimullr o 1enE femining &m
Portugal. Uma, alds, foi [ experimentada em 1995 oom wossn.

1* meicla; Campeonabos de equipss mivta: em 55 evia medids 1ol apens implementada pars © grupo
jurvendl & o ey e b et iram ooim o MrgUMmento de quee 8 el & deirtue quer o Ténis
rmasculing quer o femining, mas o gue & facto & gue houve dubss, que nbo tendo tradicko no #nk fems.
ning, tendo portanto poucas jogadoras & compete, & ndo priva s s eguipay. masculinas, de
participar na competichs, fiseram um esfarge conslderivel na angariacka de jogadonm, o que levou & oue
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ganham jogos 56 &
custa do talento,

= & acrescentar a
tudo isso ainda
temod A lesdes...

= Clara. O chamado
trabalho fisico serve
|gua|h'|1.-r|||3' para
prevenic  lesdes A
todos o3 nivels, nas
COSTES, Nas pernds,
nos bragos.,

- Até a nivel men-
tal & importante
saber que um jo-
ador estd bem
isicamente...

Actividades (cont)
Competitivas

NOV./D3

* Selecgho Nacionais (estdgios)
Lomvocadas: Marna Gallo (infants)
¢ Patricra Martins (Iniciados)

DEZ. /03

* Campeonato da Europa Equipas
Seniores - convocado T. Godinho

* Seleccdo Macional Cadetes (estbgio)
Convocado Bruno Silva

s Torneio Matal Olaias
Patricia Martins Camped - iniciados

Francisco Costa - Campedo-cadetes
= 5im, sim. Quando comegam & faltar a3 forgas, aparece o desdnimo, a frustacao, Ricardo Martins - Campedo-iniciados
£ Uma pessoa comega a perceber que a derrota estd proxima. Um jogador que * Torneio Natal Ace Team - Cadetes
esteja bem fisicamente sabe que ainda tem sempre uma oportunidade para gan- Francisco Costa = Campedo Sing. e

har o jogo. Estd mais ldcido, Pares

& Masters TMN (Senlores)
Tiagﬂ Godinho ..||'_:-ur._1d1:| para os
Masters onde jogam os 8 melhores
do circuito TRMN

- Comparando, de uma maneira geral, o jogador portuguds com o estran-
guoiro, guais sdo0 as principais diferencas?

= 0 jogador portugués ndo me parece gue seja muito agil, E relativamente rapl
do, mas falta-lhe mobilidade no campo. £ preciso trabalhar muito o jogo de pés
E iss0 faz parte de uma preparacio gradual que vem desde os tempos de iniciacko
desportiva,

- Qual ¢ a vislo que tens do ténis e porque aprecias tanto o jogo?

- Primeiro porque ha algumas semelhangas com o badminton. E um desporto
miuito rapido & que tem um misto de resisténcia e velocidade. Depois & essencial-
mente porgue o ténls & uma modalidade extremamente completa em termos de
todo o tipo de exigéncias: técnica, fisico e mental. € preciso estar muito concen-
trado durante muito tempo. Adoro ver ténks e quando era mais nova ficava horas
& horas a ver ténis na televisho.

= Qual é a idade que aconselhas a gue um jogador possa iniciar um traba-
iho fisico no ténis?

- Tal como no ténis, ha a iniciacdo e o aperfeigoamento, No mbito da preparagio
fisica as situagdes sdo semelhantes e podem e devem estar conjugadas para um
dia mais tarde ndo se detectar as tals lacunas de mobilidade

= Bthas que a investigacdo a0 nivel da preparacdo no 1énis estd muite evalulda? Tiago Godinho: atinge as 112 finais dos

- 0 que posso dizer & gue no Simposic Mundial de Treinadores vérios prelectores Masters classificando-se em 4% lugar
disseram que o ténls estava ainda atrasado relativamente a outras modalidades do circuito TMM
Ainda hi pouca investigacho a esse nivel,

JAN./04
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Exsas atletar se manthvessom 4 modalidade 20 longo da época, mesma depos de terminado o campe lacinto Campedo
onate dit equipst @ durante ancs = Selecgbes Nacionais (estigios)

Persou-we na alfura, 8 bem, que a malor parte dod clubes que participavanm nio campeonatos de equigas P Martins, M, Gallo, R. Martins e B, Siha
rnascuilings, b0 inam cemed @ rises de delzsr de participar pels falta de duas ou ek meEnnas - 5,E|Et‘;ﬁ¢5 ngiﬂnliltﬂugiﬁﬁ]‘

Por outrg, fiod positive quer pars o UET QB i jogadoras que we Ncentivivam IecipEncs 2] Mar‘ﬁl‘l."._ I, Fanattl, S Hravo,
mEnie Tencn MEneo ede ano m‘ltlnrlltldtl:qurﬂ £ entre ajuda notiven que leeou a uma makos M.Gallo. B, Martins. B. Silva. F
moiraClo Bor pee dal atlets e com a refpomabilidade de trenar mal & methor Bars NS CoTmRpee- B : '
meteremn s mpiraghes. da equipm onde estavam inwenidas, havendo meninas gue treinands 1 ou 2 Costa, M. Leonardo e N. Jacinto
VT RN MTAFL [RIARAAM & Treinar Sockos of dhn = Taca Davis (estagio) - Tiago
Godinho & Hugo Ando participam

2 madicla: roa boaneicn oficias. individusds babuaras o mimero milnime de B pecs 4 atletor a grande
TAZS0 peOF Qe LI Lo grance numens de fonness Temanino em 2003 ndo w mealinou Tol pongue nda nog 1r I : i [
Furdd o 0" misuma legal de irscricte. Pars 4o realinar um tormeo oficad, masculing ou femininag, existe Tm abalhos da EEIE_':J:JD aLIONa
wim A minima de indcrifos que ¢ de B atletas. Mio w atingindo este mumers o formeis ndo se realiza. De aca Davis num estagio de 1 sem-
tacto havendo muito mencs jogadons do que [ogadoness a competr ko tem Mo sentido exigir-de o ana no Algarve.
T ™ menimo de irscrigtes para viabillzar o8 respectvod tormieics. Devia poa. adaptar e euta eogén
Tl | & realilsde d rodan Venia. Semiming, de moda a viabilizar todos on tomekos do alendirio. Ma FE\"fﬂ_ﬂ-
Cilaor e QUadiod comprtiivon muito reduzidon, podia conorbser-wr @ prossa no setema de “mound robn™ Mol WOF
Ibo &, e giading erm quie 50 hourmsss 4 inscoritan, (o tods conina todes, cada atleta lasendo pelo = Torneio Internacional em Franca
MM 3_HD'II e de quaadnuer maneira & mais do gue fazem na masoria dos fomesos em gue particl Patricia Martins participa pela 1°
T, D " pokes” o apuramento Dara urm qusano final gue al sim j4 weris a eliminar

vez eém Torneo Internacional

Ertfirn posdiem imaginar-oe istan o catran medidas gue dirumisem o b femining em Portugal & que per T -
wousan, josyacioran dest d | inck ournoi des Mini Ladies™ em
o T i R mtac S Cattenon integrada na Seleccdo

Pedro Bivar Nacional



Actividades cone .
Competitivas

FEV.[04

+ Winter Cup - Campeonato da Europa Inverno -
Equipas: Marina Gallo, integrada na equipa Macional
de Infantis participa na Bélgica{Maons) na eliminatdria
da Winter-Cup

* Torneio Abertura [5€n.) - Manuel Leonardo vence
em Morganio, contra Jodo Fernandes na final por 63 672,
Torneio CIFFREEBOK - Iniciados e Cadetes
Ace Team com 5 atletas nas 1/2 finais
Iniciados Fem.-Patricia Martins e Joana Zanatt
Cadetes Mas.:Francisco Costa e Bruno Silva
Cadetes Fem,; Marina Gallo
Mas finais com 3 atletas: Cad Masc.. F.Costa vence
B.5ilva 6fd &2 Cad. Fem.: Marina Gallo perde na Final

com Diana Margelatu

» Torneio Lisboa Ténis Clube - Iniciados ¢ Infantis
Patricia Martins vence na final Joana Zanatti por 61/ 602,

s Torneio Loures Junior - Tomas Morais vence na final
Luks Ferrera 64 /4

MARCO/ME

= Torneio da Beloura =
inlciados Dany Sualéhé vence
T pares.,

s Torneio Quinta da Marinha
Sofia Sualéhé ganha em
menores de 8 anos.

* Campeonato Regional
Absoluto (Séniores)
Manuel Legnardo wence em
Monsanto, na final, Rodrigo
Brito por 62 &1,

+ Torneio Lisboa Rackot
Contre - Iniciados as nossas
atletas Patricia Martins &
loana Lanatti encontram-se
de novo na final vencendo a
primeira 4% &2 &0 Manuel Leonardo

* |l Open Juvenil - Praia D'Elrey (Infantis)
Ricardo Martins Campedo

O nosso atleta Peter Rodrigues (Vice Campedo Nacional
Seniores Absoltutos/02) estad a viver nos EULA. onde
concilia Ténis & Estudos na Universidade de Duke,
Quando regressa em férias a Portugal continua a treinar
no Ace Team didgriamente como aconteceu nas ultimas
férias de Natal,
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TORNEIO SOCIAL no
CLUBE de TENIS de
ALFRAGIDE/Ace Team

Realizou-se nos dias 13 ¢ 14 de Dezembro o Tormeio Social do
nodso clube gue contou oW larga participacio

Vencou em Masculines Fernando Baptista na final a Jorge
almeida @ em Femininos a atleta do noso clube Andreia

Shirley a Ana Santos

Campebes Regionais Lisboa - Juniores Masculinos, ds
irhgpuirilas pars b disita Shgio Baptista, Marosl Leonando, Sobesn Hebbo
Itreimacior) Muno lecinto, Bomus Morai @ Anded Holasin

l::! &ce Team conoormeu oom 4 equipss Juvents ao Campeonato
Regional de inter-Clubes 2004 : Inlciados Fern, Infantis Masc, Cadebes
Masc. @ Juniores Masc. A equipa de indicdados Femininos sagrou-se

SNGrou-SE
Regional de Lis-
pelo 4" ano con-

seoutive & ambdm val

dsputar a fase Matio-

nal f(em Junha O4)

onde vamos defender

o tiulo Naconal, As

outras £ equipas pas-

waram a 1" sub-fae,

Gadd Wi apeTsn Oom

wma derrota, ficando -

ambas sm 3* lugar da

Tt pegponal

Wice Cafmgpadas Baghomaid Liaboa - iniclados
Furmianaioni. da ssquesda para  dewila Filips
Asnbe, loarss Temafls Patricis WMartme blarine
Darsis @ Podhn: Divem | lresnador]



